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LNT – Liga Nacional de Taekwondo - Brasil
11ª COPA AMÉRICA DE TAEKWONDO

ARUJÁ/SP – 23, 24 e 25 – fev. – 2018

KYORUGUI: Combate Individual e Dupla

POOMSE: Formas Individual e Dupla

CURSO: Atualização de Arbitragem


MISS TAEKWONDO
Data

23,24 e 25/02 /2018 – 6ª feira, sábado e domingo.


Organização





23/02 (6ª f – chegada e credenciamento - pesagem) 

Liga Nacional de TKD





24/02 (sáb - evento)










25/02 (dom – volta das equipes)

Local


Instituição Religiosa Perfect Liberty


                       
Av. PL do Brasil, nº 8000 – Arujá/SP (23km do aeroporto de Guarulhos)  (11) 4655-2437
Inf. 
     
    www.taekwondopaulista.site.com.br / http://www.lnt.org.br/ www.favtkd.com.br 
Inscrições
    copamericaruja@gmail.com 

           ( Sede: 

11) 5083-7000, 6999 / 3803-9460 / 9-5569-7556 whatsApp 


           ( Fabio Vicente
11) 97489-0899 (vivo)


                       ( Secret. Deise

11) 97404-5482 (vivo – WhatsApp)
                 A Ficha de inscrição deverá ser remetido à LNT, rigorosamente, até 16 de fevereiro, 6ª feira 
                 (Não serão aceitas inscrições após esta data!);
Premiação Certificado de participação para todos, e medalha para 1º, 2º e 3º Lugar.
Técnico     A equipe deve ter obrigatoriamente um técnico (camisa será entregue no credenciamento)

Dirigentes e Mestres 
Traje social confirmar a presença: copamericaruja@gmail.com
Investimento                          Kyorugui    Duplas       Poomse   PS dupla   Técnico    Curso Inst
Enc. Árbit
- Taxa (prazo final: 16/fev.)   R$ 80,00       R$ 120,00    R$ 50,00  R$ 80,00     R$ 50,00    R$ 150,00

R$ 60,00
- Até 08/fev. (5ª f) desc. esp.  R$ 60,00       R$ 90,00      R$ 40,00   R$ 60,00     R$ 40,00    R$ 120,00

R$ 50,00
· O formulário de inscrição deverá ser remetido à LNT, rigorosamente, até 16 de Fev. 6ª feira
· via e-mail, com o comprovante original do depósito até 16/02; se não a mesma será invalidada;
· Para Alteração da Inscrição e alteração de categoria: Multa de R$ 20,00.
	· Banco: CEF     Ag.1609    Operação: 003      C/C.: 197-8        NOME: LNT
· Banco: Brasil   Ag.6966    C/C.: 1125-8        NOME: LNT            CNPJ nº 04.705.050/0001-25


Transporte
Terminal de Rod. de Arujá para Ginásio: confirmar chegada para carona.
√ via ônibus: Term. Rod. Tietê de S. Paulo 
 √ Metrô Armênia Arujá (Term. Rod.) Cada 30 minutos.
Hospedagem
 No Ginásio (diária R$ 20,00 p/pessoa) – Trazer roupa toalha, lençol de cama, sabonete, chinelo, etc.
Alimentação
 Café (R$ 7,00) / Almoço Buffet (R$ 20,00), e Jantar Buffet (R$ 20,00).
                       
(Reservar Hospedagem e Alimentação Até 10/fev. - Atenção ao formulário)
Pesagem e Credenciamento: 
Pesagem      Dia 17/fev. sáb, das 10 às 16 h. Sede da LNT (Obrigatório para todas as equipes que reside na capital.)

         Dia 23/fev. 6ªf   das 14 às 22 h. Recepção do alojamento do evento.

         Obrigatório para todas as categorias que valem chute na cabeça com chaveamento normal (sub18 faixa preta e adultos acima de 2º gub); caso o atleta não atingir o peso necessária da categoria, pode realizar mais uma pesagem dentro do horário informado.


     Apresentar carteirinha de Graduação dentro da validade, RG e comp. de depósito original.
Premiação  Certificado de participação para todos, e medalha para 1º, 2º e 3º Lugar.
Técnico      A equipe deve ter obrigatoriamente um técnico (camisa será disponibilizada no ato do credenciamento).
Árbitros serão responsáveis pelo seu transporte e uniforme obrigatório: Camisa social branca, Calça social preta, sapatilha branca. 
Dirigentes e Mestres A organização, que oferecerá aos dirigentes somente Hospedagem nos dois dias. Traje social 



- Deve confirmar a presença, via e-mail: copamericaruja@gmail.com
KYORUGUI – LUTA (COMBATE INDIVIDUAL) 
  Regras:          Regras de competição da WT com adaptações da Liga Nacional de Taekwondo e Sistema simples eliminatório (um atleta apenas numa categoria de luta).
Qualificações: Qualquer praticante de Taekwondo, a partir do 8º Gub (faixa amarela)

Categorias:    observar código de peso e divisão de faixa anexo

Condições:    Passagens e refeições deverão ser da responsabilidade do atleta ou da equipe


               Todos de Dobok-WT, Protetores de cabeça, bucal, tórax, antebraço, canela e genital, uso de meias e luvas para categoria chute na cabeça.
	Pré-Mirim
Cód. PRE-00
Até 6 anos
	Mirim
Cód. MIR-00
7/8 anos
	Sub 11
Cód. SUB-11
9/10 anos
	Sub 13
Cód. SUB-13
11/12 anos
	Sub 15
Cód. SUB-15
13/14 anos
	Sub 18
Cód. SUB-18
15/17 anos
	- As chaves serão casadas;

- Máx. de 4 atletas na chave;

- 2 Rounds de 45 seg.

- Chute no rosto, somente os pretas juvenis.


	Master 31

Cód. MAS-31
Entre 31/34 anos
	Master 35

Cód. MAS-35
Entre 35/39 anos
	Master 40

Cód. MAS-40
Entre 40/44 anos
	Master 45

Cód. MAS-45
Entre 45/49 anos
	Master 50

Cód. MAS-50
A partir de 50 anos
	- As chaves serão casadas;

- Máx. de 4 atletas na chave;

- 2 Rounds de 1min.;

- Chute somente no tronco.


	CADETE PRETA (12 a 14 anos) 
	JUVENIL PRETA (15 a 17 anos) 

	 * Proibido chute no rosto
	* Permitido chute no rosto

	MASCULINO
	FEMININO
	MASCULINO
	FEMININO

	Até 33 kg
	CAM-01
	Até 29 kg
	CAF-01
	Até 45 kg
	JAM-01
	Até 42 kg
	JAF-01

	Até 37 Kg
	CAM-02
	Até 33 Kg
	CAF-02
	Até 48 Kg
	JAM-02
	Até 44 Kg
	JAF-02

	Até 41 Kg
	CAM-03
	Até 37 Kg
	CAF-03
	Até 51 Kg
	JAM-03
	Até 46 Kg
	JAF-03

	Até 45 Kg
	CAM-04
	Até 41 Kg
	CAF-04
	Até 55 Kg
	JAM-04
	Até 49 Kg
	JAF-04

	Até 49 Kg
	CAM-05
	Até 44 Kg
	CAF-05
	Até 59 Kg
	JAM-05
	Até 52 Kg
	JAF-05

	Até 53 kg
	CAM-06
	Até 47 kg
	CAF-06
	Até 63 kg
	JAM-06
	Até 55 kg
	JAF-06

	Até 57 Kg
	CAM-07
	Até 51 Kg
	CAF-07
	Até 68 Kg
	JAM-07
	Até 59 Kg
	JAF-07

	Até 61 Kg
	CAM-08
	Até 55 Kg
	CAF-08
	Até 73 Kg
	JAM-08
	Até 63 Kg
	JAF-08

	Até 65 Kg
	CAM-09
	Até 59 Kg
	CAF-09
	Até 78 Kg
	JAM-09
	Até 68 Kg
	JAF-09

	Acima de 65 kg
	CAM-10
	Acima de 59 kg
	CAF-10
	Acima de 78 kg
	JAM-10
	Acima de 68 kg
	JAF-10


	Categoria Adulto
	 
	 
	 
	 
	Categoria Adulto
	 
	 
	 
	 

	MASCULINO
	 
	 
	 
	 
	FEMININO
	 
	 
	 
	 

	Peso
	8° ao 7°gub
	6° ao 5°gub
	4° ao 3°gub
	2° ao 1°gub
	Faixa preta
	Peso
	8° ao 7°gub
	6° ao 5°gub
	4° ao 3°gub
	2° ao 1°gub
	Faixa preta

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	até 54kg
	ADM-11
	ADM-21
	ADM-31
	ADM-41
	ADM-51
	até 46kg
	ADF-11
	ADF-21
	ADF-31
	ADF-41
	ADF-51

	até 58kg
	ADM-12
	ADM-22
	ADM-32
	ADM-42
	ADM-52
	até 49kg
	ADF-12
	ADF-22
	ADF-32
	ADF-42
	ADF-52

	até 63kg
	ADM-13
	ADM-23
	ADM-33
	ADM-43
	ADM-53
	até 53kg
	ADF-13
	ADF-23
	ADF-33
	ADF-43
	ADF-53

	até 68kg
	ADM-14
	ADM-24
	ADM-34
	ADM-44
	ADM-54
	até 57kg
	ADF-14
	ADF-24
	ADF-34
	ADF-44
	ADF-54

	até 74kg
	ADM-15
	ADM-25
	ADM-35
	ADM-45
	ADM-55
	até 62kg
	ADF-15
	ADF-25
	ADF-35
	ADF-45
	ADF-55

	até 80kg
	ADM-16
	ADM-26
	ADM-36
	ADM-46
	ADM-56
	até 67kg
	ADF-16
	ADF-26
	ADF-36
	ADF-46
	ADF-56

	até 87kg
	ADM-17
	ADM-27
	ADM-37
	ADM-47
	ADM-57
	até 73kg
	ADF-17
	ADF-27
	ADF-37
	ADF-47
	ADF-57

	ac. 87kg
	ADM-18
	ADM-28
	ADM-38
	ADM-48
	ADM-58
	ac. 73kg
	ADF-18
	ADF-28
	ADF-38
	ADF-48
	ADF-58


	LUTA DE DUPLA
	 
	 
	 

	MASCULINO
	 
	 
	FEMININO

	Categoria
	Colorida
	Preta
	Categoria
	Mista

	Até 58 kg
	DUP-01
	DUP-05
	Até 49 kg
	DUP-09

	58 - 68 Kg
	DUP-02
	DUP-06
	49 - 57 Kg
	DUP-10

	68 - 80 Kg
	DUP-03
	DUP-07
	57 - 67 Kg
	DUP-11

	Acima de 80 kg
	DUP-04
	DUP-08
	Acima de 67 kg
	DUP-12


DUPLAS:

( 1 Ponto: soco; 


( 2 Pontos: Chute no tronco;
( 3 Pontos: Chute com giro no tronco, e chute no rosto;
( 3 Pontos: Chute com giro na cabeça.
1. Único round de 4 minutos para homens e 3 minutos para mulheres.

2. Quando uma dupla ganhar 30 pontos (independente do ponto deduzido); ou acertar um chute potente no rosto ou golpe com knock-down na luta: serão declarados vencedores, encerrando-se a mesma.

3. Para revezamento, o lutador ou técnico interessado deve erguer um braço até que o juiz autorize.

4. Todas as faltas correspondem a falta inteira (“kamjom”).

5. O lutador sofrerá 1 “kamjom” que não atacar durante 4 segundos, cair, ou travar a luta.

6. Caso aconteça alguma lesão ou qualquer outro evento, impedindo o atleta que estava lutando de continuar, reveza-se imediatamente após a autorização dada pelo juiz central.

MISS TAEKWONDO 2018
Enviar uma foto de rosto e corpo para divulgação!
O Miss Taekwondo é o evento que revela a beleza e elegância das atletas, através de Taekwondo.  O concurso será aberto para todas as praticantes, 

TAXA: 
R$50,00

DATA: 
Etapa eliminatória: 24/02/2018, sábado, às 9h30. 


Etapa final na Cerimônia de Abertura.
QUALIFICAÇÃO: 
garotas praticantes de Taekwondo a partir de 16 anos mediante a responsável legal.



INSCRIÇÃO: 
enviar 1 foto de corpo inteiro e 1 foto 3x4, acompanhada do formulário de inscrição 

PRÊMIO: 
Medalha, Coroa, Certificado, Buque de Flores, Brindes, Reportagem


Haverá Miss WTIF (2ª colocada) e Miss CBTI (3a Colocada)

TRAJE: 
1. Uniforme criativo de TKD (integral ou parcial, com uma pequena demonstração)


2. Vestido social ou de festa (favor enviar uma descrição do traje social)


3. Traje Fitness ou maiô (será de livre escolha da candidata, não usar meia-calça e cada uma é responsável em trazer o seu próprio traje).
	Nome:
	
	Idade:
	
	Equipe:
	

	Altura:
	
	Peso:
	
	Busto:
	
	Cintura:
	
	Quadris:
	
	Manequim:
	

	Cor dos Cabelos:
	
	Cor dos

Olhos:
	
	Endereço:
	

	Tel.

Res.:
	
	Telefone

Cel/WhatsApp
	
	E-mail:
	

	Descrição do Traje Social:
	

	Graduação:
	
	Você vai participar outras modalidades neste evento:
	(Sim   (Não
	Se for sim,

Qual?
	


POOMSE:
Categoria de poomse FAIXA COLORIDA – Na ocasião poderá ser casada as categorias

	Pré-Mirim
PSC-00
- 6 Anos
Misto

(+ pretas)
	Mirim
PSC-01
7/8 anos
Misto

(+ pretas)
	Sub 11
PSC-02
9/10 anos
Misto

(+ pretas)
	Sub 13
PSC-03
11/12 anos
Misto


	Sub 15
PSC-04
13/14 anos
Misto


	Sub 18
PSC-05
15/17 anos
Masc.


	Sub 18
PSC-06
15/17 anos
Fem.


	Adulto

PSC-07
18/32 anos
Masc.


	Adulto

PSC-08
18/32 anos
Fem.
	Master

PSC-09
33 anos +

Misto



	DAN
	Cadete
	Juvenil 
	Adulto 
	Master 1 
	Master 2 
	Sênior 

	
	11 a 14 anos
	15 a 17 anos
	18 a 29 anos
	30 a 40 anos
	41 a 50 anos
	51 anos ou +

	
	Misto
	Masc.
	Fem.
	Masc.
	Fem.
	Masc.
	Fem.
	Masc.
	Fem.
	Masc.
	Fem.

	1º~2º
	PSA-21
	PSA-23
	PSA-25
	PSA-27
	PSA-30
	PSA-33
	PSA-36
	PSA-39
	PSA-43
	PSA-47
	PSA-51

	3º~4º
	PSA-22
	PSA-24
	PSA-26
	PSA-28
	PSA-31
	PSA-34
	PSA-37
	PSA-40
	PSA-44
	PSA-48
	PSA-52

	5º~6º
	X
	X
	X
	PSA-29
	PSA-32
	PSA-35
	PSA-38
	PSA-41
	PSA-45
	PSA-49
	PSA-53

	7º +
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	PSA-42
	PSA-46
	PSA-50
	PSA-54


FAIXA PRETA
	Poomse Dupla Misto de Faixa, Idade e Sexo (F.Colorida)
	Poomse Dupla Misto de Faixa, Idade e Sexo (F.Preta)

	PSD-51
	PSD-61


Regras (sujeito a alteração no congresso técnico)
PROGRAMAÇÃO



08/fev. (5ª feira):  Encerramento das inscrições com desconto





16/fev. (6ª feira):  Encerramento final das inscrições 



17/fev. (sábado): 10h - 15h:  IMC (Obrigatório para todas as equipes que residem na capital - SP)

19/fev. (2ª feira):  12h - 15h:  IMC (Obrigatório para todas as equipes que residem na capital - SP)



23/fev. (6ª feira):  15h – 21h: Chegada, alojamento e credenciamento (na recepção do alojamento)   




   12h – 20h: 43º Curso de Capacitação dos Instrutores e Mestres







- Palestrantes GM Sang Min Cho/ Baik Hwang Ki/ Song/ Bang 





   10h – 16h: Encontro de Atualização dos Árbitros 




   18-22h:      Jantar (restaurante funcionará até às 22h)





   21h:           Congresso técnico



24/fev. (sábado):  
sujeito a alteração do horário




7h: Reunião dos árbitros;
8h: Início do Poomse;  

9h 30: Luta de duplas/ Miss-Eliminatória;


9h 40: Lutas  PRE-00, MIR-00, SUB-11, SUB-15;




11h 30: Cerimônia de Abertura / almoço dos árbitros / Miss-final / Dupla-final; 12h 30: Lutas Master, SUB-18;


13h 30: Adulto colorida;

14h: Exame de faixa preta
15h: Fórum Internacional de TKD   



16h: Adulto preta; 

18-22h:      Jantar (restaurante)


12/fev. (domingo):

8h: Café da manhã  

12h: Almoço e retorno das equipes



Fórum Internacional de Taekwondo – Temas:
1.  Empreendedorismo no TKD;
2.  Poomse criativo;

3.  Técnica de defesa pessoal;

4.  Aula recreativa;



5.  Arbitragem;


6.  Grupo de estudo;

7.  Exame de preta e de mestre; e


8.  Demais temas de interesse em geral, como: hosinsul; cadastro de alunos; demonstração; avaliação física periódica; currículo de graduação; organização de 
eventos; relatório dos eventos; incentivo ao esporte; trabalhos sociais; atividades recreativas; eventos internacionais; projetos nas escolas; poomse; e demais
Reserve suas passagens:
1.  www.decolar.com; 


2.  www.mundi.com.br;


3.  www.kayak.com.br;


4.  www.viajanet.com.br;


5.  www.submarinoviagens.com.br;

6.  voopter.com.br;



7.  http://www.edestinos.com.br;

8.  www.voegol.com.br  /www.latam.com / www.avianca.com.br / www.voeazul.com.br
TERMO DE RESPONSABILIDADE – POR EQUIPE

Eu__________________________________________________________________________, na qualidade de responsável pela equipe ________________________________________, participante da 11º Copa América de Taekwondo, declaro que os integrantes são responsáveis pela própria integridade física, isentando os organizadores, organização, entidades, patrocinadores e demais membros do torneio, de toda e qualquer responsabilidade por acidentes que venham a nos ocorrer, como aos demais competidores, dentro das atividades do evento. Declaramos ainda, compreender que o Taekwondo é uma modalidade de combate, que impõe contato físico e que por isto há risco de acidentes. Estamos cientes em atender às regras da competição, concernentes ao esporte.

Por fim, declaram-me ciente de que se houver algum impedimento médico ou físico para participação na competição dos meus atletas, devo levar tal fato ao conhecimento dos organizadores e não permitir a participação do atleta que se encontrar em tal situação. Caso não seja comunicada a real condição física dos atletas envolvidos, estarei assumindo todos os riscos inerentes aos meus atos. Todos os atletas, estão outorgando todos os direitos de divulgação sobre imagem (TV, Jornais, Revistas e etc.,) para divulgações a serem feitas a qualquer tempo, deste evento, sem nenhuma compensação financeira, sendo desnecessário, para tanto qualquer outra permissão verbal ou por escrito. 

São Paulo, 25 de fevereiro de 2018.
	Nome do Técnico / Delegado:

	
	 
	RG nº:




Assinatura
	FICHA DE INSCRIÇÃO (Kyorugui e Poomse) Apresentar comprovante de depósito no credenciamento
Caixa econômica: Ag.1609;  Operação: 003;  C/C.: 197-8.                 Bco do Brasil: Ag.6966;  C/C.: 1125-8;    LNT                     POOMSE NÃO É NECESSÁRIO PRENCHER PESO

	EQUIPE:
	
	 
	DELEGADO: 

	TÉCNICO 1: 
	
	TÉCNICO 2:

	E-MAIL:
	
	
	TEL/WhatsApp: (     )

	Nº
	Código
	Nome
	Idade
	Peso
	Grad. (Gub ou Dan)

	1
	
	
	anos
	kg
	

	2
	
	
	anos
	kg
	

	3
	
	
	anos
	kg
	

	4
	
	
	anos
	kg
	

	5
	
	
	anos
	kg
	

	6
	
	
	anos
	kg
	

	7
	
	
	anos
	kg
	

	8
	
	
	anos
	kg
	

	9
	
	
	anos
	kg
	

	10
	
	
	anos
	kg
	

	11
	
	
	anos
	kg
	

	12
	
	
	anos
	kg
	

	13
	
	
	anos
	kg
	

	14
	
	
	anos
	kg
	

	15
	
	
	anos
	kg
	

	16
	
	
	anos
	kg
	

	17
	
	
	anos
	kg
	


KYORUGUI DUPLA
	Código
	Nº
	Nomes
	Idade
	Peso
	Gub/Dan      

	DUP-
	1
	
	anos
	kg
	

	
	2
	
	anos
	kg
	


 POOMSE DUPLA

	Código
	Nº
	Nomes
	Idade
	Sexo
	Gub/Dan      

	PSD-
	1
	
	anos
	
	

	
	2
	
	anos
	
	


	Modalidade
	Quant. de Atletas
	Taxa Normal até 16/02
	Taxa desc. até 08/02
	Valor total

	Kyorugui Individual
	
	R$ 80,00
	R$ 60,00
	R$ 

	Kyorugui Dupla
	
	R$ 120,00
	R$ 90,00
	R$

	Poomse Individual
	
	R$ 50,00
	R$ 40,00
	R$

	Poomse Dupla
	
	R$ 80,00
	R$ 60,00
	R$

	Técnico
	
	R$ 50,00
	R$ 40,00
	R$

	Curso de Instrutor
	
	R$ 150,00
	R$ 120,00
	R$

	Encontro Arbitragem
	
	R$ 60,00
	R$ 50,00
	R$

	Miss Copa América
	
	R$ 50,00 
	R$ 50,00
	R$

	Total R$:
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